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ÉCOLE 
SUPÉRIEURE DE 
NATUROPATHIE

La consultation pédagogique 
en naturopathie est un outil 
d’apprentissage pour les 
étudiants de l’École Supérieure 
de Naturopathie. L’objectif 
est de permettre à chaque 

étudiant de mettre en pratique 
ses connaissances et ses 
compétences dans un contexte 
professionnel et une mise en 
situation réelle. 

5 Chaque consultation est encadrée par un 
intervenant diplômé. Nous vous accueillons 
individuellement et vous accompagnons dans 
une démarche de santé globale et holistique.

PRINCIPES        
NATUROPATHIQUES

Ne pas nuire

Considérer 
la personne 

dans la globalité

Enseigner

La nature 
nous aide

Trouver 
la cause 

et la traiter

CONSULTATION PÉDAGOGIQUE

DIJON 
2 allée des Corvées - 21240 TALANT

Tél : 03 80 63 80 65 
Mail : secretariatavcn@vitalopathie.org

ÉCOLE SUPÉRIEURE 
DE NATUROPATHIE

ESDN.VITALOPATHIE.fr

BILAN 
NATUROPATHIQUE

DURÉE : 1H30

LIEU : Campus de Cluses, Colmar,  
Dijon, Pont-à-Mousson et Paris

COÛT : 30€ puis 25€ la consultation de suivi 
(limité à 3 consultations par personne)

La première étape de votre accompagnement 
va vous permettre de définir votre stratégie 
d’accompagnement et de l’adapter en fonction 
de votre évolution et de vos troubles ou 
pathologies.

(    )
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ÉCOLE 
SUPÉRIEURE DE 
NATUROPATHIE

SÉANCES 
THÉMATIQUES

DURÉE : 1H

LIEU : Campus de Cluses, Colmar, 
Dijon, Pont-À-Mousson et Paris

COÛT : 25€

MASSAGE NATUROPATHIQUE
Technique manuelle à la fois sur les fascias et 
la structure musculaire dans un but préventif. 
Il peut également servir au « déblocage » de 
certains déséquilibres.

OBJECTIFS : Détendre et améliorer la 
fatigue musculaire et nerveuse, nourrir 
votre force vitale

MASSAGE BIEN-ÊTRE
Massage bien-être physique et psychique 
grâce à une stimulation douce de la peau, 
des muscles, des tendons et des ligaments…

OBJECTIFS : Relaxation, évacuer le 
stress, revitaliser et drainer le corps, 
rééquilibrer les flux d’énergie de 
l’organisme

RÉFLEXOLOGIE PLANTAIRE
Technique basée sur la stimulation des points 
réflexes situés sur différents parties de nos pieds.

OBJECTIFS : Drainer les toxines, soulager 
certaines douleurs, réduire l’anxiété et le 
stress, améliorer le sommeil

Nos consultations sont ouvertes à tous 
sauf contre-indications médicales ou cas 
spécifiques*. 

POUR PRENDRE RENDEZ-VOUS, CONTACTEZ  
NOTRE CAMPUS LE PLUS PROCHE DE CHEZ VOUS

*Rappelons que les consultations ne se substituent pas aux consultations avec votre médecin et aux 
traitements médicaux prescrits. Les massages sont uniquement à visée de bien-être et en aucun cas à 
caractère sexuel. Il ne s’agit pas de massage médical ou de kinésithérapie.

DIJON 
2 allée des Corvées - 21240 TALANT

Tél : 03 80 63 80 65 
Mail : secretariatavcn@vitalopathie.org

ÉCOLE SUPÉRIEURE 
DE NATUROPATHIE

CONSULTATION PÉDAGOGIQUE

ESDN.VITALOPATHIE.fr

L’École Supérieure de Naturopathie vous propose 
également des consultations en naturopathie 
externalisées !

Nous vous proposons des solutions sur-mesure 
pour vous accompagner dans vos projets.

Osez la Naturopathie, contactez-nous !

Bien-être en 
entreprise

Compétitions 
sportives

Évènements  
& salons
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