
Osez la naturopathie,
contactez-nous !

Bien-être en entreprise

Rendez-vous au
03 80 63 80 65

Agenda sur
esdn.vitalopathie.fr 

ÉCOLE SUPÉRIEURE DE NATUROPATHIE
2, allée des Corvées - 21240 TALANT

Tél. 03 80 63 80 65 - secretariatavcn@vitalopathie.org

NOS CONSULTATIONS
EXTERNALISÉES

Compétitions sportives

Événements et salons

L’École Supérieure de Naturopathie
propose également des prestations

sur-mesure pour vous accompagner
dans vos projets.

CONSULTATIONS
PÉDAGOGIQUES

La consultation pédagogique en naturopathie
est un outil d’apprentissage qui permet à
chaque étudiant de mettre en pratique ses
connaissances et ses compétences dans un
contexte professionnel et une mise en situation
réelle.
Chaque consultation est encadrée par un
intervenant diplômé. 
Nous vous accueillons individuellement et vous
accompagnons dans une démarche de santé
globale et holistique.

ÉCOLE SUPÉRIEURE DE NATUROPATHIE                   

https://esdn.vitalopathie.fr/lagenda/
https://esdn.vitalopathie.fr/lagenda/


BILAN
NATUROPATHIQUE

Temps d’échange global visant
à mieux comprendre votre état
de santé, votre mode de vie et
vos besoins.

Trouver les causes de vos
déséquilibres
Vous accompagner pour
rééquilibrer grâce à des
conseils personnalisés en
alimentation, gestion du
stress, activité physique,...

1 h 30 - 30 €
(puis 25 € la consultation de suivi)

OBJECTIFS

Les consultations pédagogiques sont ouvertes à tous, sauf contre-indications médicales ou cas spécifiques. Elles
ne se substituent pas aux consultations médicales et aux traitements médicaux. Les massages sont uniquement à
visée de bien-être et en aucun cas à caractère sexuel. Il ne s’agit pas de massages médicaux ou de kinésithérapie.
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MASSAGE
NATUROPATHIQUE

Technique manuelle à la fois sur
les fascias et sur la structure
musculaire dans un but préventif.
Il peut également servir au
déblocage de certains
déséquilibres.

 Détendre et améliorer la
fatigue musculaire et
nerveuse, nourrir votre force
vitale.

1 h - 25 €

OBJECTIFS

1 h - 25 €

OBJECTIFS

Technique basée sur la
stimulation des points réflexes
situés sur différentes parties des
pieds.

Drainer les toxines, soulager
certaines douleurs, réduire
l’anxiété et le stress, améliorer
le sommeil.

RÉFLEXOLOGIE
PLANTAIRE

MASSAGE
BIEN-ÊTRE

Relaxer, évacuer le stress,
revitaliser et drainer le corps,
rééquilibrer les flux d’énergie de
l’organisme.

1 h - 25 €

OBJECTIFS

Massage bien-être physique et
psychique grâce à une stimulation
douce de la peau, des muscles, des
tendons, des ligaments.

NOS PRESTATIONS 
INDIVIDUALISÉES


